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Moge dit boekje je door je leven helpen



Je bent wie je bent - je kunt daar
trots op zijn. Als je iets wilt
veranderen doe dat dan gerust
maar laat je niet voorschrijven wie
en hoe je moet zijn. Wees vooral
jezelf !






Tegenwoordig wordt gesuggereerd
dat je alleen meetelt als je veel
materiele dingen bezit - weet dat
die dingen, die er echt toe doen -
zoals gezondheid en echte,
onvoorwaardelijke liefde en
waardering - niet te koop zijn. Die
kan je alleen maar cadeau krijgen.






Vaak wordt je vertelt dat je alleen
met materiele dingen gelukkig kunt
zijn - maar is dat ook zo ?
Misschien kan je veel meer
genieten van een mooie plant, een
prachtige zonsopgang, iets leuks
dat je hebt meegemaakt of gezien
dan van je auto of andere
materiele dingen.






Zijn er donkere wolken te zien ?
Heb je iets teleurstellends
meegemaakt ? Kijk eerst of jij er
zelf iets aan kan doen of dat het
de verantwoordelijkheid van iemand
anders is. Je zult merken dat er
dan geen redenen meer zijn om de
zon niet te zien. Weet dat je
jezelf in een positief, helder licht
mag zien !






