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Voorwoord

In 2015 zaten wij, Anne en Elisabeth, tegelijkertijd opgenomen op
een psychiatrische afdeling. We besloten om onze ervaringen op
te schrijven. De ervaringen die wij beschreven hebben zijn zoals
wij het hebben ervaren, vaak kritisch geschreven en met hier en
daar een bittere bijsmaak. Wij hopen dat de lezer een Kkijkje krijgt
in de psychiatrie vanuit de kant van de patiént, in plaats van de
professionele hoek, van waaruit er al veel meer geschreven is.



‘They've promised that
dreams can come
true - but forgot to mention
that nightmares are

dreams, too.

Oscar Wilde



