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Hoogsensitiviteit is slechts een deel van de
persoonlijkheid - zij het een niet onbelangrijk
deel. Het is altijd, en in alles wat je doet en
ervaart, aanwezig.



Stilte en het Niets
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Alleen zijn

Een tijdje
helemaal alleen zijn,
zo af en toe,

kan ik iedereen aanraden.

Je confronteren
met jezelf
brengt
onverwachte
stukjes eigenheid

(weer) te voorschijn.

Nadien is het een kwestie van

wat je daarmee doet.



Deelwording

Eerst moet je

jezelf vinden,

of terugvinden,

om daarna je "ik",
bewust en vrijwillig,

af te staan.
Afstaan
aan waar het altijd al toe behoorde :

het "Zijn".

Dan

word je deel van de Kosmos.
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