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TWD OM DE WILDERNIS IN TE TREKKEN!

Waar kun je plezier maken? Ben_)e weleens de vrije natuur gaan
verkennen? Nee? Dan is het nu het moment om de wijde wildernis in te
trekken! Ga op ontdekkingstocht; bewonder prachtige natuurlandschappen,
heb enorm veel plezier en leer hoe )e kunt overleven in de natuur!

In dit boek vertellen we je allereerst over enkele belangrijke vaardigheden
waarmee je in de vrije natuur kunt overleven, zoals een surviValuH'rusﬁng
samenstellen, kampen bouwen, een vuurtie maken, water vinden en
noodsignalen geven als dat nodig is.

We laten je ook zien hoe )e een onverschrokken avonturier wordt. Leer hoe
je knopen kuntleggen, een dam en een vlot kunt bouwen en nog veel meer.
We leggen je vit hoe )e een echte expert wordt in het spoorzoeken: ontdek
hoe je sporen en signalen, die door vogels en andere dieren achtergelaten
worden, kuntvolgen.

Wil je graag de wildernis ontdekken? Waar wacht je dan nog op? Lees snel
verder en ga het avontuur aan!

DRAAG ZORG
VOOR HET MILIEU

Draag inde natuur al‘h’_)d Zor
voor het milieu. Dat betekent:

° nooit rotsen,

VEILIGHEID

* Ga nooit zonder begeleiding van
een volwassene op ontdekkingstocht
in de vrije natuur.

* Vraag altijd hulp van een volwassene
voordat je een van de projecten uit
dit boek gaat ondernemen. Dat is
heel belangrijk in alle
omstandigheden!

dieren of planten schade
'I'oebrengen;
*ergoed op letten datje kampvuren
onder controle houdt en ze zorgvuld;
vitdoven voordat ’
Je Weggaat:




- UTRUSTING %

—/

ALLES WAT IN JE O\/ERLE\HNGSPAKKEI HOORT
Je weet nooit wat e te wachten staat als je de wildernis in

trekt! Daarom is het verstandig om een survivalkit
in)e rugzak te hebben. Je kunt die kit 9ebruiken voor

cen aantal projecten verderop in dit boek.

Een survivalkit

samenstellen (©) en
Hier vind Je alle dingen S\ isothermische
die Je nodig hebt. d eken om
Jewarm

/\ te houden
p 2l \\\‘} ,fo'ﬂifnf;

j op hulp wacht
Een eenvoudige T
EABO-kit met een paar //
pleisters, verband en een

aarﬂ'alVeiligheidsspelden <

Een kleine blikken of plastic
doos om e survivalkit

in te bewaren

\
Een f/uﬂje

& -~

Een paar meter
paracord (een sterk, \
Synﬂ-neﬁscln fouw)

Een kleine
spiegel

\6



Een Zwitsers zakmes. Vraag hul

een volwassene Voordaf_)e het 9ebruik‘t

VEILIGHEID

Als je een mes gebruikt...

een volwassene,

« gebruik dan ev

afgeronde punt (
* hou

de wetten over messen.

Een knoopkompas

a9

« yraag dan altijd eerst hulp aan

entueel een kindermes met

bv. van Opine! of Morakniv)

d het mes dan stevig vast;

« snijd dan nooit naar je lichaam, arme.n

en benen toe maar er altijd weg van;

- Klap je mes dan altijd dicht of .st(.>p
het weg als je het niet gebruikt;

- yraag dan een volwassene naar

= “

p aan

lucifers

Een zaklamp met
reservebatterijen

Een paar meter
vislijn en een paar
kleine vishaken

Een aantal 3
waterbestendige

r

l
l
l
l
l
l
l

l

L

Een po‘Hood en
een notitieblokje (‘Een magnesium

starter (firesteel), om
een vuurtje te maken

S8 ) (i

)

Noodvoedsel zoals
energierepen en
noten

ANGSIE;\I
OVERWINNEN

Als je kalm kunt blijven wanneer
anderen in paniek raken, dan Zijn je
overlevingskansen groter: Probeer..

* het hoofd koel te houden;

* altijd de juiste beslissingen te
nemen — steek bijvoorbeeld nooit
een kolkende rivier over;

* je op het slechtste voor te
bereiden maar het beste te hopen;

* nooit op te geven!

l
l
l

- — — — — —
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ZOEK DEKKING! /=)

EEN SCHUILPLAATS BOUWEN

Het weer kan in de vrije natuur een verschrikkelijk

evaar vormen. Wind en regen zorgen eNo.or AaT)e‘_)e
|9<|am en verkleumd 9aa1'\/oe|en en fel zonlnck;rﬂkkan_)e
huid verbranden. Gelukkig is het niet zo moeilyk om
een schuilplaats te bouwen als
bescherming Tegen de elementen

(enwildedieren). , WAAR BOUWENT? 1,

[ Je kuntje schuilpl
P aafts zo oed
Een a{d Qa k als overal bOUWen) maar EH_)-F ,
Weqg van p) kk
Het eenvoudigst van allemaal.. | va n9 een"hp ei\/e}e ”Wzao :’s de top
) r

1 Zoek een boom met een tak die ongeveer
»

Je weg- ,
9eblazen kunt Worden) en bouw
1 meter boven de grond uitsteekt. hem ook niet pal naast rivieren |
. n
2 Zoek een tak van ongeveer 2,5 meter lang. | of in grotten, waar hi) onder
® Leg het ene uiteinde in de V tussen de

water kan komen t+

e staan.
boomstam en de tak om een bovenbalk L — . _ _aan N
voor je afdak te maken.

3 Verzamel een groot aantal takken en leg ze in Bedek de takken met dode bladeren
® een hoek tegen beide zijden van de bovenbalk.

® of leg er nog meer takken met bladeren over.
5 Gooi nog wat dode bladeren op de grond

6 Kruip naar binnen,
® om je schuilplaats comfortabeler te maken. ® met je voeten eerst.



Een A-'Frame

Kun Je geen geschikte boom vinden
voor Je afdak? Gebrulk dan dit handige
frame of gebrulk twee frames om een

tentvormige schullplaats te bouwen.

4 Draai het koord twee keer stevig
® rond de touwwikkeling tussen de
twee stokken.

5 Bind het uiteinde van het touw, opnieuw
* met een mastworp, rond de tweede stok.

1 Bind het einde van een stuk paracord

* aan een 1,5 meter lange stok, ongeveer
25 centimeter van het einde, met een
mastworp zoals hierboven afgebeeld.

2 Leg een andere stok tegen de eerste stok.
»

Klaar! Trek de uiteinden van de stokken
® Uit elkaar om een A-frame te vormen.

'009 a‘ll‘a eeYSI |0€S|e'n'nll|9
voo'Aal ’e ee“\/l'e'ld\l S .
\/ a lb”ldl

3 Wikkel het koord ongeveer 10 keer
® rond beide stokken, maar niet te vast.



IN VUUR EN VLAM

EEN VUURTJE MAKEN

Vour kan je leven redden
in de wildernis. Het houdt
je warm, zorgt ervoor dat

VEILIGHEID

Je moet aitjjd eerst toestemming
vragen aan een volwassene voordat
Je een vuurtje maakt, of het ny jn

‘o eten kunt klaarmaken, Je tinis of in de vrije natyyr Steek Zorg dat je
houdt wilde dieren op igeen vuur aan als het dro()g weer staart geen
afstand... Om een vuur e geweest en maak je vuur niet te vlam vat!

groot om te kunnen controleren,

maken heb je brandstof,
warmte en lucht nodig.

Een vuur aansteken Z:S*
1 Zoek een plek voor je vuur; op grote afstand van

bomen. Maak de grond schoon en snijd of graaf de
graszoden weg, zodat je die later terug kunt leggen.

2_ Pak tondel, aanmaakhout en brandstof (zie afbeelding).

Steek de tondel aan met een lucifer: Als de
® tondel begint te branden, leg er dan nog
meer bij en ook wat aanmaakhout.

5 Houd het vuur in de gaten en zorg
® steeds voor voldoende brandstof.

3 Leg een laag droog, dood hout op de grond 6 Zorg er altijd voor dat het vuur uit is en de
® en schik dan je aanmaakhout in de vorm van ® assen afgekoeld zijn wanneer je vertrekt.

een kleine tipi, met de tondel eronder. Maak de plek schoon en leg de graszoden
terug als je die verwijderd hebt.
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Een aanmaakstok
maken

Gebruik een aanmaak- of vuurstok als je geen
klein aanmaakhout kunt vinden om je vuur
aan te maken.

1 Zoek een droge stok van ongeveer

® een centimeter dik en gebruik je mes
om er aan de zjkanten houtsplinters
af te snijden, waardoor de stok er
als een veer gaat uitzien.

2 Maak een paar aanmaakstokken en
® houd ze achter de hand voor als je

heel snel een vuurtje wilt maken. ﬁ*

PAS o

Lees eerst p,
4 voor tips over
Veilig een mes
erl”uiken,

Wat heb je nodig om een vuurtje aan te maken? |
Tondel — pluizig materiaal dat gemakkeljk brandt, zoals droog gras |
Aanmaakhout — kleine takjes en andere stukjes hout

|
Brandstof — stokken en blokken hout )

Hetis levk ——
om je Vuur

te delen met
vrienden.





