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JE BENT NU KLAAR OM OP EEN HEUSE  
ONTDEKKINGSREIS TE VERTREKKEN!

 Je hebt dit werkboek in je handen omdat je  
uit 999.999 kinderen bent uitgekozen om te leren  

hoe je De Baas wordt van je emoties. 
Kleur de kinderen hiernaast in zoals jij dat wilt!
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6 7

Zo, ben je klaar om te ontdekken hoe je  
De Baas kunt worden over je emoties?

JA NEE

Maar waarom eigenlijk?
Wat is volgens jou het beste antwoord?

Omcirkel het.

Om de mooiste en 

de sterkste te worden,  

zelfs in pyjama!

Om het meest  

bijzondere wezen  

in de ruimte  

te worden!
Om gelukkig te zijn en 

het leven in mij te voelen. 

Om van mezelf te houden 

en van anderen.

Maak een tekening van jezelf. Blij, boos of verdrietig, dat kies je zelf.
Je mag de tekening daarna ook uitknippen als je wilt.

Het heeft 

toch geen 

nut.
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Zo, ben je klaar om te ontdekken hoe je  
De Baas kunt worden over je emoties?

Maar waarom eigenlijk?
Wat is volgens jou het beste antwoord?

Omcirkel het.

Maak een tekening van jezelf. Blij, boos of verdrietig, dat kies je zelf.
Je mag de tekening daarna ook uitknippen als je wilt.
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8 9

Ontwerp je eigen ‘Handleiding om  
De Baas te worden over je Emoties’.

Dit boek is van 
...............................
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Ontwerp je eigen ‘Handleiding om  
De Baas te worden over je Emoties’.
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10 11

IJsje

Angst

Broodje

Koe

Verdriet

Woede

Onderbroek

Rugzak

LiefdeKaars

Ontdek tussen alle onderstaande dingen  
de verborgen emoties en omcirkel ze.

17416_cahier mes emotions.indd   10 25/06/18   14:48



10 11

Bril

Bloem

Schaamte

Maan

Lamp

Vogel

Pluimpje

Blijdschap

Hond

Potlood

Hamer Walging

Ontdek tussen alle onderstaande dingen  
de verborgen emoties en omcirkel ze.

  
ONTDEKKING NR. 1 

Er zijn  
7 basisemoties!
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12 13

Deze vriendjes zijn de 7 emoties  
die met je mee op reis gaan.

Verbind de woorden met de juiste emotie. Kijk goed naar de gezichten. 

VERDRIET BLIJDSCHAP

WALGINGLIEFDE

WOEDE
SCHAAMTE

ANGST

Maak een tekening van jezelf als je blij bent.  
Teken er dingen omheen die je blij maken.
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